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Assalamu’'alalkum Warahmatullahl Wabarakatuh.
Alhamdulillahirabbil'alamin, puji syukur kehadirat Allah
Subhannahu Wa Ta'ala, karena berkat karunia-Nya, buletin
Embun dapat terselesaikan dengan baik. Kami dari tim
produksi buletin Embun mengucapkan terima kasih kepada
pihak yang telah membantu kami dalam penyelesaian buletin ini.

Buletin Embun kali inl menyuguhkan konsep "Time Leap” atau
“Pola Waktu", dimana kami menampilkan adab-adab puasa saat pagi
hari, siang hari, serta malam hari. Dari sektor waktu ini, kami
menjelaskan apa saja hal yang bisa dilakukan dan apa saja yang harus
ditinggalkan saat menjalankan ibadah puasa. Dengan demikian, pembaca
el o Kei dapat memahami dan menerapkan adab-adab berpuasa yang baik dan benar.
] Selain itu, kami juga menyuguhkan beberapa konten menarik lainnya yang juga
dikemas dalam sektor waktu yang sesuai, seperti lokasi untuk ngabuburit dan
olahraga yang tepat ketika berpuasa.

Susunar

Penanggung Jawab:

Pemimpin Umum: Akhir kata, kami menyadari masih ada kekurangan dalam buletin Embun ini.
Kami mengharapkan kritik dan saran dari pembaca sekalian. Semoga konten
Pemimpin Redaksi: yang kami suguhkan bermanfaat bagi pembaca dan dapat diterapkan di

Ramadhan yang penuh berkah ini,
Sekretaris Redaksl:

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Bendahara Redaksi:

Tim Redaksi:

Tim Layouter:
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“Di antara hal yang makruh menurut para ulama
adalah tidur setelah shalat Shubuh hingga matahari
terbit karena waktu tersebut adalah waktu memanen

ghonimah (waktu meraih kebaikan yang banyak).”

(Madarijus Salikin, 1: 369)

‘Selepas Subuh ? Khatamkan Quran (HIm.6)”




PAKET PAG|

- S e BT FF

-
_ m@m@

“iht:i‘?- Twﬂ’ Z6 CINCANG
\ 1?—

VMMmuki ._%
BAWANG T ENOKITAKE e

Bahan-Bahan,

REBUS AIR DALAM PANC! RICE COOKER SETELAH AIR MENDIDIH LALU
MASLIKAN DAGING CINCANGNYA.

HINGGA MENDIPIH.

l—#kltj ﬁﬁz“ﬁu&ﬁn}jﬂﬁeﬁ?o@ﬁgﬁ: TAMBAHKAN KECAP SESLIAI SELERAML, KOCOR TELLE DILAM INEKLIK
(A A N N ) LALU MASUKIN DALAM PANC RICE COOKER.,
SUPAYA RASANYA LEBIH SEDAP. GLUNAKAN GARPL DAN ADUK SLIPAVA
TELLIR TIPAK MENGGUMPAL.

Dapat ditambahkan
garam atau bumbu
penyedap untuk
menambah cita rasa.
Penggunaan daging
cincang bisa diganti
sama sosis tho !

POTONG TAHU TELUR TIPIS-TIPS -lq.T.ﬁBuRKm LARA HITAM PAN PAUN BAWANG
LALLI MASLIKKAN KE DALAM WATJAN, LINTUK MENANGKAL PENYAKIT FLLU,
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bulan seribu malam,
dari

=
Bulan keberkahan,
panyh ampunan merupakan sebutan
Ramadtians== ,ﬁe;yngguhnya Allah
mengkhususkan bulan Ramadhan  di
bulan-bulan |ainnya dengan keutamaan yang agung
dan keistimewaan yang banyak. Pada bulan inilah

Al-Quran diturunkan oleh Allah Subhannahu Wq[-

Ta'ala sebagaimana tercanium dalam Qg{an Surah
Al- Elaqarﬂh ayat 185 :- o == -
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Artinya :

‘{Beberapa hari yang ditentukan jtu ialah) bulan
Ramadhan, bulan yang di dalamnya diturunkan

sborz s

T

(permulaan) Al-Quran  sebagai petunjuk  bagi
manusia dan  penjelasan-penjelasan  mengenai
petunjuk fftu dan pembeda (antara yang hak dan
yang batil)"
(QS. Al Bagarah : 185)

Di bulan puasa, setelah kenyang menyantap

masakan sahur lalu dilanjutkan dengan salat subuh
membuat kita memiliki keinginan untuk tidur lagi.
Selepas melaksanakan solat shubuh dan melihat
sebuah kasur nan empuk di depan mata memanglah
sebuah godaan yang berat. Seringkali kasur tersebut
memiliki daya magnet yang sangat kuat sehingga
tanpa melepas peralatan sholat, kita bisa langsung
tertidur lagi di hamparan selimut yang
menghangatkan. Nah, bagaimana sih hukum tidur di
pagi hari, yaitu setelah shalat Shubuh dilanjut tidur
kembali? Sebagaimana dijelaskan oleh Ibnul Qayyim
rahimahullah,

gl Ba 15 A ¢ ghaie oy Sl ey
dadie Bay A ) o ey

Artinya:

‘Di antara hal yang makruh menurul para ulama
adalah tidur setelah shalat Shubuh hingga matahari
terbit karena wakiu tersebut adalah wakiu memanen
ghonimah (waktu meraih kebaikan yang banyak."
(Madarijus Salikin, 1: 369)
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“antara

akén tetapi apabila kita bisa menekan ego unl

_ yang berfaedah
“itulah wang seribu kali lebih baik.

penuh

. : ini, segala ame a akan
. dﬂl@tgandakan pahalanya kita
manfaatkan watu yang sea’m“ keglalﬂn

yang bisa- mendulang banyak :
tidur memanglah suatu kenikmatan vang e

memanfaatkan wakiu setglah-subuh untuk I{'_egiaiag
khususnya membaca Al-Quran

Pada bulan ini diharapkan seluruh umat muslim
mampu  berlomba-lomba dalam mengejgr kebaikan
atau dikenal dengan istilah Fastabiqul Khoirot.
Diantara amal ibadah yang sangat ditekankan untuk

diperbanyak pada  bulan Ramadhan  adalah
membaca Al-Quran.Banyak umat muslim yang
masih  memanfaatkan  wakiu  paginya  untuk
memejamkan mata barang sejenak guna

me-refreshkan otah, hati, dan pikiran. Nah, daripada
kita menenangkan hati dengan banyak tidur lebih

baik kita isi pagi hari kila dengan bercakrawala
bersama Allah melalui bacaan tilawah Al-Qur'an
sembari memahami makna dari setiap

ayatnya.Dibawah ini hadits yang menganjurkan kita
untuk memperbanyak amalan membaca AlQuran di
bulan Ramadhan meskipun mengkhatamkan
Al-Quran  selama  bulan  Ramadhan  bukanlah
kewajiban, syaikh Al-'Utsaimin rahimahullah berkata,
yang artinya :

‘Mengkhatamkan Al-Quran di bulan Ramadhan bagi
orang yang berpuasa bukanlah perkara yang wajib.
Akan tetapi sebaiknya seseorang memperbanyak
membaca Al-Quran di bulan Ramadhan”

(Majmu' Fatawa wa Rasail 20/516)

Oleh sebab itu, yuk sama-sama menargetkan
untuk  mengkhatamkan minimal sekali khatam
Qur'an di bulan Ramadhan ini. Yuk, bersama-sama
menjadi umat muslim yang selalu diridhoi oleh
Allah Subhannahu Wa Ta'ala dalam berbuat
kebaikan. Kalau bukan kita yang mempelajari dan
mengamalkan Al-Quran, lantas siapa lagi ?7?




gimana dong? Harus senang atau sedih nih?

Ujian semester itu ibarat perang di jaman sekarang, perang untuk menentukan masa depan. Saat
menghadapi bulan Ramadhan Rasulullah juga pernah melakukan suatu peperangan, yakni perang
Badar, dan dalam perang sekalipun Rasulullah tetap menjalankan ibadah Ramadhan sebagaimana
mestinya. Dengan artian, sebagali pemuda pemudi Islam, kita harus bisa mencontoh kepribadian
Rasulullah dengan tidak menjadikan Kkegiatan yang kita lakukan sebagai penghalang dalam menjalankan
ibadah Ramadan. Dengan ujian tersebut kita dituntut agar pandai membagi waktu antara beribadah
dengan urusan dunia, bila urusan dunia dilakukan dengan ikhlas dan diiringi dengan niat yang benar,
maka urusan tersebut akan bernilai suatu ibadah di sisi Allah SWT.

Ujian Akhir Semester pada saat bulan Ramadhan memang lebih sulit daripada hari-hari biasa. Hal
ini karena otak membutuhkan asupan lebih untuk berfikir, sedangkan di saat puasa tidak boleh makan
apa-apa.Tetapi selain itu terdapat hal positifnya, sebenarnya otak menjadi dapat lebih fokus saat perut
tidak kelelahan bekerja atau mencermna makanan. Di sisi lain, dalam suasana Ramadhan kita dapat
menunjang kualitas ibadah dengan menambah waktu wuntuk beribadah, sehingga kita bisa
memperbanyak doa-doa agar UAS vyang dihadapiberjalan dengan lancar. Nah berikut ini tips
melaksanakan UAS disaat bertepatan dengan puasa Ramadhan :

Ternyata Ujian Akhir Semester bertepatan dengan bulan Ramadhan nih sahabat Muslim. Duh

1. Sahur dengan makanan yang mengandung zat gizi serta cairan yang cukup

Menu makan yang sehat penting untuk menjaga kondisi kita tetap bugar selama berpuasa di siang hari.
Menu sahur agar dapat memenuhi kebutuhan gizi tubuh sebaiknya mengandung karbohidrat, lemak dan protein.
Selain itu ditambahkan pula konsumsi buah dan sayur serta cairan yang cukup agar tidak dehidrasi sehingga
fungsi ginjal dan sirkulasi darah tetap normal. Selain itu, untuk menjaga kondisi pencernaan, sebaiknya hindari
hidangan asam dan pedas, serta minuman berkarbonasi seperti soda yang bisa meningkatkan asam lambung.

2. Jangan Mencontek

Ingat kamu sedang berpuasa jadi sebaiknya hindarilah melakukan hal-hal gak berguna bin absurd sepeti
mencontek, agar pahala puasanya tidak berkurang. Selain itu, tindakan mencontek salah satu perbuatan yang
diharamkan. Jadi kalau mencontek nantinya akan mendapatkan dosa. Rugi banget pastinya kalo harus
melakukan tindakan yang satu ini. Dosa yang didapetin nggak sebanding dengan jawaban ujian bahkan nilai
teman-teman. Dan tentunya, energy yg kamu habiskan buat berfikir sendiri itu lebih kecil daripada kamu
mencontek.

3. Hemat Energi

Ingat kalo kondisi kamu sedang berpuasa dan kapasitas energi kamu juga pasti terbatas jadi jangan
melakukan hal-hal tidak berguna, contohnya mencela orang lain pun menggunjing yang bisa menghabiskan
energi kamu secara percuma dan dapat mengurangi pahala berpuasa kamu.

4. Kerjakan Soal yang Mudah Terlebih Dahulu

Tips selanjutnya yaitu kerjakan soal yang nudah terlebih dulu jangan nekat buat ngerjain soal yang susah
dahulu. Alhasil kamu akan pusing sendii dan energi kamu juga terbuang percuma. Soal yang sulit dapat
diabaikan dahulu, ini cukup membantu karena kondisi kamu sedang berpuasa maka sebaiknya hindari untuk
mengerjakan soal-soal yang susah. Soal yang sulit dapat memancing emosi akibatnya terkadang memaki-maki
soal dan membuat pahala puasa kamu bakalan berkurang dan kamu jugaakan rugi sendiri.

5. Jangan Emosi

Hal yang penting dan harus selalu dijaga adalah emosi. Bukan hanya emosi ketika mengerjakan soal,
namun tindakan serta hal apapun harus dipikirkan terlebih dahulu dan sebisa mungkin menyingkirkan perasaan
yang mengundang er osi. Hendaknya kita bersabar dalam menghadapi apapun selama berpuasa agar amalan
puasa tidak terbuang sia-sia dan hanya akan mendapatkan haus serta lapar tanpa mendapatkan pahala dari
berpuasa. Ketika menghadapi soal yang sulit pun hendaknya tetap sabar jangan sampai terpancing emosi.
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“Hai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas
kamu berpuasa sebagaimana diwajibkan atas
orang-orang sebelum kamu agar kalian bertaqwa”
(QS. Al Bagarah: 183).

‘Puasa Guide (HIm.9)”
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Puasa secara bahasa yaitu menahan diri. Adapun secara istilah,
puasa adalah beribadah kepada Allah Ta'ala dengan menahan diri
dari makan, minum, dan pembatal puasa lainnya dari terbit fajar
hingga terbenamnya matahari. Adapun perintah puasa ini terdapat
dalam Surah Al-Bagarah ayat 183 yang berbunyi:

FIv ATt aB ¥, s o A !}/,/,{' /zf,//
. % ar
rl_c,.e]\r%.:b&_.ﬁ‘;g\_,-‘\ﬁ q.’"d\ o
') o Py ) ,: / .’:l P - A -
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s AT~

Artinya: ) oL
“Hai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas kamu berpuasa
sebagaimana diwajibkan atas orang-orang sebelum kamu
agar kalian bertaqwa.”
(QS. Al Bagarah: 183)

Hikmah dari puasa ini adalah mengokohkan keimanan kepada
Allah SWT, menjadikan orang merasakan nikmat dari Allah SWT,
mendidik seseorang untuk dapat mengendalikan diri, menahan
godaan setan, menimbulkan rasa iba kepada orang miskin, serta
membuat badan semakin sehat. Puasa ini akan membantu
seseorang dalam menahan tiga kesabaran. Kesabaran garjlg
dimaksud ialah kesabaran akan menjalankan perintah Allah SW
sabar dalam menjauhi larangan-Nya, serta sabar terhadap takdir
Allah atas rasa lapar dan haus yang ia terima.

Rukun puasa ada dua, yaitu menahan diri dari hal vyang
membatalkan puasa serta menepati rentang waktu puasa. Adapun
syarat sah puasa adalah Islam, baligh atau berumur cukup,
berakal, tidak sedang bersafar, suci, mampu berpuasa, serta niat.
Dalam puasa, juga terdapat sunnah yang baik untuk dijalankan.
Pertama, saat berbuka disunnahkan untuk bersegera berbuka, lalu
berbuka dengan kurma. Memakan kurma juga disunnahkan kala
sahur, dan sunnah saat sahur yaitu mengakhirkan makan sahur
mendekati waktu terbitnya fajar.

Hal yang dapat membatalkan puasa diantaranya makan dan
minum dengan sengaja, keluar mani dengan seng?jja, muntah
dengan sengaja, keluar darah haid atau nifas, menjadi gila atau
ingsan, murtad, berniat berbuka, merokok, serta berjima’ di siang
ari saat puasa. Untuk hal yang bukan pembatal lr))uasa, hal
tersebut seperti mengakhirkan mandi hing%a terbit fajar bagi wanita
yang junub atau yanﬁ sudah bersih dari haid atau nifas, berkumur
dan menghirup air ke hidung (istinsyaq), mandi di tengah hari,
menyicipi makanan ketika ada kebutuhan selama tidak masuk ke

PUKUL 12.00 WiB
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AKTIVITAS SORE MENUNGGU WAKTU BERBUKA

g NGABUBURIT DIMANA YA?

al yang membual kepala pusing terkadang ialah mencari tempat ngabuburit. MNah, ikhwah filllah temya

ta salah satu lokasi yang ngabuburit-able (kuliner dan jalan sore) di Kota Berhati Nyaman ini ada di
UGM loh!, yaitu Lembah UGM. Suasananya lebih ke urban, karena letaknya berada di perkotaan. Disini,
teman-teman bisa mendapatkan makanan dari negeri seberang semisal sosis bakar jerman, roti bakar cane,
dan lainnya. Jangan salah, makanan lokal tetap mendominasi, kok. Ada mendoan khas Banyumas, es tebu,
sup buah, dan masih banyak lagi. Para penjajanya rata-rata mahasiswa, jadi teman-teman dapat berkenalan
dengan kawan baru, sehingga mempererat silaturahmi, keren bukan !

malas-malasan. Sambil menunggu buka puasa, bagus sekali
jika kita berolahraga. Hah, nggak capek, tuh? Teman-teman
tidak akan kelelahan, kok. Asal diperhatikan kuantitas

olahraganya, Insya Allah tidak bakal kehausan.

|
/ Lapar dan haus saat puasa jangan dijadikan alasan buat

a f Banyak olahraga yang dapat dilakukan seperti yang ditulis
d | dalam  Contact  Center  (2016). Pertama,  jogging.
'-. - [ Teman-teman bisa melakukan jogging ringan selama 20-30

s B menit sambil memerhatikan kuantitas tubuh. Jangan sampai

(' karena terlalu semangat, malah kehausan. Kedua, yaitu

| bersepeda. Olahraga ini termasuk olahraga yang sesuai

untuk teman-teman yang ingin menikmati segarnya udara
sore hari. Lakukan olahraga ini selama 45 menit, maka
kalori akan membakar 300 kalori untuk wanita dan 350
kalori untuk pria. Ketiga, jalan cepat yang dilakukan selama
30 menit. Olahraga ini tentunya tidak membuang banyak
tenaga, tapi mampu menyehatkan tubuh. Keempat, yaitu
Yoga. Prosesi yoga yang berfokus pada pelatihan teknik
pernapasan, akan membantu proses penyuplaian oksigen ke
dalam otak dan membantu kita untuk tetap berpikir jernih,
merasa tenang, juga nyaman selama berpuasa. Yoga dapat
dilakukan kapan pun selama berpuasa. Pilihlah lokasi yang
tenang dan jauh dari keramaian untuk dapat melakukan
yoga yang maksimal.

| "l\l { \
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“Apabila engkau hendak mendatangi pembaringan
(tidur), maka hendaklah berwudhu terlebih dahulu
sebagaimana wudhumu untuk melakukan sholat.”
(HR. Al-Bukhari No. 247 dan Muslim No. 2710)

“Tidur Ala Rasulullah (HIm.14)”




1. Menyegerakan berbuka puasa

Rasulullah shallallahu ‘'alaihi wa sallam

bersabda,
saill | l5e L 5 G 015 Y
“Manusia akan senantiasa berada
dalam  kebaikan selama mereka
menyegerakan  berbuka.” (HR.
Bukhari no. 1957 dan Muslim no.
1098).

2. Berbuka dengan rothb, tamr, atau
seteguk air

Rasulullah shallallahu ‘'alaihi wa sallam
berbuka puasa

menunaikan shalat Maghrib dan bukanlah

biasa sebelum
menunggu hingga shalat Maghrib selesai
dikerjakan. Inilah contoh dan akhlag dari
suri tauladan kita Rasulullah shallallahu
‘alaihi wa sallam. Sebagaimana Anas bin
Malik radhiyallahu 'anhu berkata,

ulpjha.i (k_”up-w\d_.a w!dy)uK
P b&&ub@ul&aul_«bj
l_»u,au\yl_m;-ug»r‘ubulﬂ
“Rasulullah  shallallahu  ‘'alaihi  wa
sallam biasanya berbuka dengan rothb
(kurma basah) sebelum menunaikan
Jika tidak ada

shalat. rothb, maka

PUKUL 18.00 WIB
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beliau berbuka dengan tamr (kurma

kering). Dan jika tidak ada yang
demikian  beliau berbuka dengan
seteguk air.” (HR. Abu Daud no. 2356

dan Ahmad 3/164, hasan shahih).

3. Sebelum berbuka puasa,
ucapkanlah 'bismillah' supaya
puasanya barokah

Dari 'Aisyah radhiyallahu ‘anha, Rasulullah
shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda,

;.uu\wubgl__ud\ ‘;.us‘,s.\,\ds’m
of|ij|4»\f»JLbdjlddlxmlf~l
“Apabila salah seorang di antara kalian
makan, maka hendaknya ia menyebut
nama Allah Ta'ala (yaitu membaca
‘bismillah’). Jika ia lupa untuk menyebut
nama Allah Ta'ala di awal, hendaklah ia
mengucapkan: “Bismillaahi awwalahu
wa aakhirohu (dengan nama Allah pada
awal dan akhirnya)”.” (HR. Abu Daud
no. 3767 dan At Tirmidzi no. 1858,

hasan shahih).
4.Berdo'a ketika berbuka

Ibnu 'Umar radhiyallahu 'anhuma berkata,

o JB 8015 A pode - 01§ 525,56
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“Rasulullah shallallahu 'alaihi wa
sallam ketika telah  berbuka

mengucapkan: 'Dzahabazh zhoma'u
wabtallatil 'uruqu wa tsabatal ajru
insya Allah (artinya: Rasa haus
telah hilang dan urat-urat telah
basah, dan pahala telah ditetapkan
insya Allah).” (HR. Abu Daud no.

2357, hasan).

Do'a ini bukan berarti dibaca sebelum
berbuka dan bukan berarti puasa itu
baru batal Adapun do'a berbuka,
“‘Allahumma laka shumtu wa ‘ala
rizgika afthortu” (Ya Allah, kepada-Mu
aku berpuasa dan kepada-Mu aku
berbuka)” Do'a ini berasal dari hadits
hadits dho'if (lemah). Begitu pula
do'a berbuka, “Allahumma laka shumtu
wa bika aamantu wa ‘ala rizgika
afthortu” (Ya Allah, kepada-Mu aku

berpuasa dan kepada-Mu aku

beriman, dan dengan rizki-Mu aku
berbuka), Mula ‘'Ali Al Qori
mengatakan, “Tambahan “wa bika

aamantu” adalah tambahan yang tidak
diketahui sanadnya, walaupun makna
do'a tersebut shahih.

5. Memberi makan orang yang
berbuka

Rasulullah shallallahu 'alaihi wa sallam
bersabda,

Sdisi Ramadhan | 1438 H PAKET MALAM
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“Siapa memberi makan orang yang
berpuasa , maka baginya pahala
seperti orang yang Dberpuasa
tersebut, tanpa mengurangi pahala
orang yang berpuasa itu sedikit pun
juga.” (HR. Tirmidzi no. 807, Ibnu
Majah no. 1746, dan Ahmad 5/192,

hasan shahih).

6. Ketika berbuka puasa di rumah
orang lain

Rasulullah  shallallahu  'alaihi  wa

sallam ketika disuguhkan makanan
oleh Sa'ad bin 'Ubadah,
mengucapkan,
3 Y\V&hbfju}__éﬁhaﬂv)ﬁ:&p
&)LJ\(SJ;W
“Afthoro
wa akala tho'amakumul abroor wa

beliau

f

'indakumush shoo-imuuna
'‘alaikumul  malaa-ikah
[Orang-orang yang berpuasa
berbuka di tempat kalian,

shollat

orang-
orang vyang baik menyantap
makanan kalian dan malaikat pun
mendo'akan agar kalian mendapat
rahmat].” (HR. Abu Daud no. 3854
dan Ibnu Majah no. 1747 dan
Ahmad Ahmad 3/118, shahih).

7. Ketika menikmati susu saat
berbuka

PUKUL 18.00 WIB
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A, 'glﬂﬁl)Gg.éfU\ }%;ais@lﬁa!\ﬁél?”-s! Tu‘ Shohihah no. 1277).

Jal LA aelaa ag A 15 L2sbl5 9. Berdoa sesudah makan.
13..3[33):35“ guaﬁ;,gm
“Barang siapa yang Allah beri
makan hendaknya ia berdoa:

“Barang siapa yang makan
makanan kemudian mengucapkan:

. . “Alhamdulillaahilladzii  ath'amanii
“Allaahumma baarik lanaa fiihi wa haad I hairi
aadzaa wa rozaqon min ghairi
ath'imnaa khoiron minhu” (Ya Allah, h I'Z W . a9 I“ ' min-9 tll,l,
aulin  minnii wa laa quwwatin
berkahilah kami padanya dan Senal i baal Allah g telah
egala a ah yang tela
berilah kami makan yang lebih baik (Seq .puu g y. .g
. . memberiku  makanan ini, dan
darinya). Barang siapa yang Allah o
. merizkikan kepadaku tanpa daya
beri minum susu maka hendaknya . Kekuat darik "
ia berdoa: “Allaahumma baarik S?ra .e vatan ariku),  maka
diampuni dosanya yang telah lalu.”

lanaa fiihi wa zidnaa minhu” (Ya .
(HR. Tirmidzi no. 3458, hasan).

Allah, berkahilah kami padanya dan

tambahkanlah darinya). Rasulullah “Sesungguhnya  Allah  Ta'ala
shallallahu wa ‘alaihi wa sallam sangat suka kepada hamba-Nya
bersabda, “Tidak ada sesuatu yang yang mengucapkan tahmid
bisa menggantikan makan dan (alhamdulillah) sesudah makan dan
minum selain susu.” (HR. Tirmidzi minum” (HR. Muslim no. 2734) An
no. 3455, Abu Daud no. 3730, Ibnu Nawawi rahimahullah mengatakan,
Majah no. 3322, hasan). “Jika seseorang mencukupkan

. . dengan bacaan “alhamdulillah” saja,
8. Minum dengan tiga nafas dan g ! )

membaca 'bismillah’ maka itu sudah dikatakan

menjalankan sunnah.” (Al Minhaj
Dari Abu Hurairah radhiyallahu 'anhu ia Syarh Shahih Muslim, 17: 51).

berkata,
Sumber :
“Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa https://rumaysho.com/1877-11-
sallam biasa minum dengan tiga amalan-ketika-berbuka-puasa.html

nafas. Jika wadah minuman
didekati ke mulut beliau, beliau
menyebut nama Allah Ta'ala. Jika
selesai satu nafas, beliau
bertahmid (memuji) Allah Ta'ala.
Beliau lakukan seperti ini tiga
kali.” (Shahih, As Silsilah Ash
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TAHUAH KAMU

Shalat ini dinamakan i
orang yang melakukan tarawih  beristirahat
'me}aksanakan ~shalat ampat raka'at ( shalat Isya'

- Asy mayorias
'Hanlfah Imam  Ahmad  dan bagi
‘berpendapat bahwa lebih afdhol shalat
secara berjama’ah aabagalmana dllakukan oleh

" yang arlinya istirahat karena
selelah

1. Mendapat ampunan dosa yang telah lalu.
Dard Abu Hurairah, Rasulullah shallallahu ‘alaihi
wasallam bersabda,

‘Barangsiapa melakukan gqiyam Ramadhan karena
iman dan mencari pshala, maka dosa-dosanya
yang telah lalu akan diampuni.”

(HR. Bukhari no. 37 dan Muslim no. 758).

Yang dimaksud giyam Ramadhan adalah shalat
tarawih sebagaimana yang dituturkan oleh An
Nawawi, Hadits ini memberitahukan bahwa shalat
tarawih bisa menggugurkan dosa dengan syarat
karena iman yailu membenarkan pahala yang
dijanjikan oleh Allah dan mencari pahala dar Allah,
bukan karena riya’ atau alasan lainnya

Yang dimaksud ‘pengampunan  dosa" dalam
hadits ini adalah bisa mencakup dosa besar dan
dosa kecil berdasarkan tekstualhadits,
sebagaimana ditegaskan oleh Ibnul Mundzir.
amun An Nawawi mengatakan bahwa yang
dimaksudkan pengampunan dosa di  sini
khusus uniuk dosa kecil.

2. Shalat tarawih bersama imam seperti shalat
semalam penuh.
Dari Abu Dzar, Nabl shallallahu ‘alaihi wasallam
pemah mengumpulkan keluarga dan para
sahabatnya. Lalu beliau bersabda yang artinya:

"Siapa yang shalal bersama imam sampal i3
selesal, maka ditulis untuknya pahala givam satu
malam penuh.”

Hal ini sekaligus merupakan anjuran agar kaum
muslimin  mengeriakan  shalat tarawih secama
berjama‘ah dan menglkuti imam hingga selesai.

3. Shalat tarawih adalsh seutama-utamanya
shalat,

Ulama-ulama  Hanabilah {madzhab Hambali)
mengatakan bahwa seutama-utamanya shalat sunnah
adalah shalat yang dianjurkan diekukan secara
berjama'ah. Karena shalal seperli ini hampir serupa
dengan shalat fardhu. Kemudian shalal yang lebih
utama lagi adalah shalai rawalib (shalal yang
mengiringi shalat fardhu, sebelum atau sesudahnya).
Shalat yang paling ditekankan dilakukan secara
berjama'ah adalah shalal kusuf (shalal gerhana)
kemudian shalat tarawih.



PAKET MALAM
TIDUR

ALA RASULULLAH
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(Sumber : @beraniberhijrah)

Tidur ada aturannya ya? Hmmm, memang harus bagaimana? Kok
sampai ada tidur ala Rasulullah? Harus banget ya ngikutin tidurnya Rasulullah?
Ribet amat yak? Eittsss, jangan salah tangkep dulu sobat, dibaca dulu kuy,
katanya baper ??7?

Yaktul! Islam memang mengatur kehidupan umatnya sedemikian rupa. Semua itu

tak lain dan tak bukan semata-mata untuk kebaikan umat manusia itu sendiri,
bahkan mulai dari yang sederhana, contohnya tidur. Mau tau gimana tidur ala

PUKUL 23.00 WIB




Rasulullah? Kuy simak!

1. Berwudhu sebelum tidur
Hendaknya tidur dalam keadaan
sudah berwudhu, sebagaimana hadits:
“Apabila engkau hendak mendatangi
pembaringan (tidur), maka hendaklah
berwudhu terlebih dahulu
wudhumu  untuk
(HR. Al-Bukhari
Muslim No. 2710).

sebagaimana
melakukan sholat.”
No. 247 dan

(Sumber:https://muslimah.or.id/28-
tidur-cantik-sesuai-tuntunan-

rasulullah.html)

2. Membersihkan tempat tidur
Hendaknya mengibaskan tempat
tidur (membersihkan tempat tidur dari
kotoran) ketika hendak tidur. Hal ini
berdasarkan sabda Rasulullah
shallallahu ‘'alaihi wasallam: “Jika
salah seorang di antara kalian akan
tidur, hendaklah mengambil potongan
kain dan mengibaskan tempat tidurnya

dengan kain tersebut sambil
mengucapkan ‘'bismillah’, karena ia
tidak tahu apa yang terjadi

sepeninggalnya tadi.” (HR. Al Bukhari
No. 6320, Muslim No. 2714, At-
Tirmidzi No. 3401 dan Abu Dawud
N o . 5 0 5 0 )
Sumber: https://muslimah.or.id/28-tidur-
cantik-sesuai-tuntunan-rasulullah.html
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3. Meniup kedua tangan, surat
al ikhlas, al falaq, dan an nas
kemudian mengusap kepala,
wajah, dan badan

Dari 'Aisyah, beliau
‘anha berkata,

a8 s Al (a8 ) 311y

(h\&\ﬁdﬂ)@\ﬂ&yﬁuﬂ
g_a).m)_::\ds)}(@sl\u}a}_c\ds)

w&\_b.\u‘ul_.ﬁe_\cubé:l (u.u\_ﬁ\

\A}é{AJ}M\JH\A@_\\Mom

u\)Ag_:)\thdm:amUAdﬂ\

“Nabi shallallahu 'alaihi wa sallam

ketika berada di tempat tidur di

setiap malam, beliau mengumpulkan

kedua telapak tangannya lalu kedua
telapak tangan tersebut ditiup dan
dibacakan 'Qul huwallahu ahad'

(surat Al Ikhlash), 'Qul a'udzu

birobbil falag' (surat Al Falag) dan

'Qul a'udzu birobbin naas' (surat An

radhiyallahu

Naas). Kemudian beliau
mengusapkan kedua telapak tangan
tadi pada anggota tubuh yang
mampu  dijangkau  dimulai  dari
kepala, wajah, dan tubuh bagian
depan. Beliau melakukan yang
demikian sebanyak tiga kali.” (HR.

Bukhari no. 5017)..

Membaca Al Qur'an sebagaimana
yang dicontohkan oleh Nabi
shallallahu 'alaihi wa sallam ini lebih
menenangkan hati dan pikiran
daripada sekedar mendengarkan
alunan musik.
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Sumber::(https://rumaysho.com/1097-
adab-islami-sederhana-sebelum-

tidur.htm)

4. Membaca ayat kursi
Dari  Abu Hurairah
‘anhu berkata

cu\‘rlhbcuwijJLsm—
uﬂéﬁhiﬁseb.u\ua)_\mduﬁ
Mhdh\é_na—dﬂ‘d}u‘)&\ddﬁ)y
w;“d\dmudﬂ‘ﬁdﬁ —‘zl_uj
0132 & om0V 2001 5808 82053 )
um&‘)ﬂ.\y‘jckﬂbﬁ‘wdﬂc
4.\1::4»\‘_;_..4 @.\S\dhﬂ C‘“‘a"kfb
J\J‘U}JS}A}JSM»—(‘J_H

radhiyallahu

Sdai)
Rasulullah  shallallahu  ‘alaihi
wasallam menugaskan aku

menjaga harta zakat Ramadhan
kemudian ada orang yang datang

mencuri makanan namun aku
merebutnya kembali, lalu aku
katakan, “Aku pasti akan
mengadukan kamu kepada
Rasulullah  shallallahu  ‘alaihi
wasallam®. Lalu Abu Hurairah
radhiyallahu ‘'anhu menceritakan

suatu hadits berkenaan masalah
ini. Selanjutnya orang yang datang
kepadanya tadi berkata, “Jika
kamu hendak berbaring di atas
tempat tidurmu, bacalah ayat Al
Kursi karena dengannya kamu
selalu dijaga oleh Allah Ta'ala dan
syetan tidak akan dapat
mendekatimu sampai pagi”.

PUKUL 23.00 WIB
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Maka Nabi shallallahu ‘alaihi
wasallam bersabda,
“Benar apa yang dikatakannya

padahal dia itu pendusta. Dia itu

syetan®. (HR. Bukhari no. 3275).
Sumber : https://rumaysho.com/1097-
adab-islami-sederhana-sebelum-
tidur.html

5. Posisimiring ke kanan
Hal ini berdasarkan hadits Al
Baro' bin 'Azib, Nabi shallallahu
‘alaihi wa sallam bersabda,
J;H}L»A}BLJMA o\\é\
UA.\Y\ dm‘;c c;km\ & sdall

“‘Jika  kamu mendatangi tempat
tidurmu maka wudhulah seperti
wudhu untuk shalat, lalu
berbaringlah pada sisi kanan

badanmu” (HR. Bukhari no. 247

dan Muslim no. 2710).

Adapun manfaatnya sebagaimana
disebutkan oleh Ibnul Qayyim, “Tidur
berbaring pada sisi kanan dianjurkan
dalam Islam agar seseorang tidak
kesusahan untuk bangun shalat
malam. Tidur pada sisi kanan lebih
bermanfaat pada jantung. Sedangkan
tidur pada sisi kiri berguna bagi
badan (namun membuat seseorang

semakin malas)” (Zaadul Ma'ad,
1/321-322).
Sumber : https://rumaysho.com/1097-

adab-islami-sederhana-sebelum-
tidur.html
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